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  BUVIK IL – orienteringsavdelingen

hjelper deg:
Tilbud 1: TUR-ORIENTERING
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	Tur-orientering er en fin form for trim, enten alene, sammen med familien, eller sammen med andre. Dere bestemmer selv tid, sted og tempo for turen. 

Buvik IL Orienteringsavdelingens tur-orientering 2009 består av 1 konvolutt som inneholder:

· 50 poster fordelt på 2 orienteringskart (Buvikmarka og Børsvåttan)

· Kontrollkort

· Diverse informasjonsmateriale om tur-orientering

· Tur-O-merke i bronse, sølv eller gull avhengig av hvor mange poster dere tar

· Mye fin natur, trim og frisk luft

Dere bestemmer selv i hvilken rekkefølge dere tar postene og hvor mange poster dere tar på hver tur. Dette er en fin måte å bli bedre kjent i marka på, og kanskje får dere nye ideer til turmål utenfor de vanligste stiene. Postene legges stort sett på større detaljer, og vanskelighetsgraden er fra lett til middels slik at alle skal ha store muligheter for å finne fram. Postene står ute fra 15. mai til 15. september.
Alt dette får dere for kun 100,- per konvolutt. Hurtigsvarspremie: De 10 første som bestiller årets tur-orientering får ett ekstra sett med kart (verdi kr 40,-). 
Interessert? Bestill allerede nå og få konvolutten levert på døra (se bestillingsadresse helt til slutt).
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Tilbud 2: ”UT PÅ TUR” – ukas løype

	”Ut på tur” er et spesialtilpasset opplegg for dere som har lyst til å prøve dere på orientering, men hvor hverdagene er mer eller mindre fylt opp av ulike aktiviteter. 

”Ut på tur” er en abonnementsordning, hvor dere hver 14. dag får tilsendt en e-post med et kart og løypeforslag (pdf-vedlegg). I ro og mak kan dere skrive ut så mange eksemplarer av kartet som dere ønsker, for så å gjennomføre løypa når og i det tempo som måtte passe dere. Hver løype består av 5 – 8 poster. Postene er merket med en kode som til sammen danner et løsningsord. Løsningsordet sender dere inn som en kontroll for godkjent registrering, sammen med navnene på de som har deltatt på turen. Hver løype er på mellom 1,5 og 3,5 km med fra lett til middels vanskelighetsgrad.
Postene henger ute i 3 uker, så dere har god tid til å ta turene når det måtte passe dere best. Dere har selvsagt lov til å gjennomføre turene så mange ganger dere ønsker i perioden postene henger ute.
I alt vil det bli 7-8 turer i år med oppstart tidlig i mai. Ett abonnement koster kr 100,- per familie. Alle barn til og med fylte 14 år får premier hvis de deltar på minst 5 turer. Foreldre og store barn får nøye seg med forhåpentligvis fine naturopplevelser som premie. Ett abonnement bestilles ved å sende en e-post eller sms (se bestillingsadresse under).


 
BESTILLINGSADRESSE

	Buvik idrettslag – Orienteringsavdelingen

Frode Haugskott

Ilhaugen

7350 Buvika

telefon: 95 24 88 01 (mobil), 72 86 34 01 (privat)

e-post: frode.haugskott@klabu.kommune.no
Bankkonto: 4243.07.01619

Se ofte på www.buvikil.no
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